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            Qama-p`aMtIya kuTuMba va ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

 

 dusara jaagaitk AajaI Aajaaobaa va jaoYz idna 
           24 jaulaO 2022

p`stavanaa :   

ima~ hao, “vaRwapkaLat to fL dot rahtIla” (stao~ 92:14), stao~karacyaa (a Sabdat jaI SauBavaata-, jao 

Kro ‘SauBavat-maana’ dDlaolao Aaho to iKs̀tsaBaa  dusa-yaa jaagaitk ‘AajaI Aajaaobaa va jaoYzidnaa’inaima<ao savaa-Mnaa 
jaahIr krIt Aaho. maanavaI jaIvanaacyaa (a vaRwapkaLakDo jaga nakra%mak BaavanaotUna pahto. BaavaI 
jaIvanaakDUna farsao kahI Apoixat na krNaaro Aaplao kahI jaoYz baMQaU BaiganaIMsauwa (a kaLakDo nakara%mak 
Baavanaonao pahtat. lavakrca AapNa yaoSaUcao AajaI Aajaaobaa saMt jaaokIma va saMt Aannaa (aMcaa saNa saajara 
krNaar Aahaot. (a saNaacyaa AnauYaMgaanao paop f̀ainsasa Aaplao AajaI Aajaobaa va jaoYz laaok (aMcyaakDo Aaplao 
laxa vaoQaU [cCIt Aahot. Aaplyaa sava- jaoYz baMQaU BaiganaIMcaI AapNa p`BaUzayaI AazvaNa k$ yaa va (a 
imassaabailadanaat %yaaMcyaasaazI ivaSaoYa p`aqa-naa k$ yaa. 
 

P`avacanaasaazI mau_o  

rolvaonao p`vaasa krNaa-yaa (a vayaaovaRw maaNasaaivaYayaI AapNaalaa maaihtI Asaolaca. to gaRhsqa p`vaasaat raoJarIcaI 
p`aqa-naa krIt haoto. Saas~acaa AByaasa krNaaro kahI ivaVaqaI- %yaaMcyaa Dbyaat caZlao AaiNa %yaaMnaa raoJarIcaI 
p`aqa-naa krtanaa pahUna %yaaMcaI qa+amaskrI k$ laagalao. puZvyaa sToSanalaa gaaDItUna KalaI ]trNyaacaI tyaarI 

krIt Asalaolyaa %yaa gaRhsqaakDo ]phasaanao ek ivaVaqaI mhNatao, Aajaaobaa, Aamhalaa raoJarI kSaI kravaI ho 

iSakvaala ka? haoya, ka naahI. ho maaJao AaoLK kaD- Aaho. %yaavarIla p<aavar tU maaJyaaSaI kQaIhI saMpk- 
saaQaU Saktaosa. to gaRhsqa puZIla sToSanavar gaaDItUna ]t$na inaGaUna gaolao. kutuhalaapaoTI %yaa ivaVaqyaa-MnaI kaD-
varIla %yaa gaRhsqaacao naava paihlao AaiNa %yaaMnaa AaScayaa-caa Qa@ka basalaa karNa %yaa gaRhsqaacao naava haoto 
jagap`isaw saUxajaIvaSaas~& Da^@Tr lau[-sa paScar. 

Aaja dusara jaagaitk ‘AajaI Aajaaobaa va jaoYz’ idna saajara krIt Asatanaa jaoYzaMcao &ana, saKaola AnauBava va 
t$Na ipZIlaa to krIt Asalaolao maaga-dSa-na yaaba_la iKs̀tsaBaa %yaaMnaa Qanyavaad  dot Aaho. paop f̀ainsasa (aMnaI 
vayaaovaRwaMnaa ek p~̀ pazivalao  Aaho;  %yaa  p~acaa  marazI  Anauvaad  jaulaO  maihnyaacyaa  sauvaato-t Aaca-
ibaSapaMcyaa AiQakRt Baagaat pìsaw krNyaat Aalaa Aaho. paop mahaSayaaMnaI jaoYz laaokaMivaYayaI ilaihlaolyaa paca 
mau_yaavar AapNa manana krNaar Aahaot. 
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1. vaRwpkaLakDo sakara%mak dRYTInao pahNao 
puYkLsao laaok vaRwapkaLalaa Gaabart Asatat. jyaapasaUna AilaPt rahavao ASaa p`karcaa tao %yaaMnaa 
Aajaar vaaTtao. vayaaovaRwaMcaI kaLjaI GaoNao hI %yaaMcaI jabaabadarI naahI Asao %yaaMnaa vaaTto. vaRwaMnaI 

%yaaMcyaa saMpka-t yao} nayao, %yaaMnaI GarI basaavao ikMvaa vaRwaEamaat jaavao, naahItr Aaplyaalaa %yaaMcyaa 
samasyaa hataLavyaa laagatIla Asao %yaaMnaa vaaTto. hI Taka} saMskRtIcaI maanaisakta Aaho. baayabala 
maa~ jaIvanaacyaa (a AvasqaokDo inaraLyaa dRYTInao pahto. dIGaa-yauYya ho vardana Aaho Asao baayabala 

Aaplyaalaa iSakivato. vaRwaMnaa vaaLIt Takayacao naahI, ivapula jaIvana doNaa-yaa prmaoSvaracyaa 
caaMgaulapNaacao to ijatjaagato p`itk Aahot ASaa p`karo %yaaMcyaakDo pahNyaasa baayabala Aaplyaalaa 
iSakivato. jyaa Garat vaRw sanmaanaanao rahtat to Gar Qanya haoya va jao kuTuMba vaRwaMcaa sanmaana krto to 
Qanya haoya! paop mhNatat kI vaRw%va AaiNa paMZro kosa (aMcyaabaraobar prmaoSvar Aaplyaalaa jaIvanaacaI 
doNagaI dot rahtao AaiNa vaa[-TapasaUna dUr zovaIt Asatao.AapNa jar %yaacyaavar Barvasaa zovalaa tr 
%yaacaI stutI krNyaasaazI Aaplyaalaa Sa@tI p`aPt haot Asato. Aaplyaa laxaat yao} laagato kI 

mhataro haoNao mhNajao SarIracaa naOsaiga-k -hasa haoNao ikMvaa vaya vaaZt jaaNao Asao nasaUna to dIGa- AayauYyaacaI 
samaRw doNagaI haoya. vaRw%va hI iSaxaa nasaUna to ek vardana Aaho.  

2. ]tarvayaat ikỳaaSaIla rahayalaa hvao 
paop mahaSaya vaRwaMnaa ]pdoSa krtat kI %yaaMnaI svat:caI kaLjaI Gyaayalaa hvaI AaiNa ]tarvayaathI 

ik`yaaSaIla rahayalaa hvao. ho AaQyaai%makdRYTyaa doKIla Kro Aaho. p`BaUSabdacao  vaacana, dOnaMidna p`aqa-

naa, saak`amaoMtacaa svaIkar, ]pasanaot sahBaaga (a maagaa-MnaI AapNa Aaplao AaMtirk jaIvana fulaivalao 
paihjao. prmaoSvaraSaI Asalaolyaa Aaplyaa naatosaMbaMQaabaraobar AapNa [traMSaI Asalaolao Aaplao naato 

Ba@kma kolao paihjao. sava-p`qama Aaplao kuTuMba, maulao-baaLo va naatvaMDo (aMcyaavar manaapasaUna p`oma krayalaa 
hvaM. gaaorgairbaaMnaa va pIiDtaMnaa p`%yaxa madt  k$na  AaiNa %yaaMcyaasaazI p`aqa-naa k$na %yaaMcyaa p`it 
AsalaolaI dyaa vaa k$Naa AapNa p`kT kolaI paihjao. %yaamauLo Aaplyaa AvatIBavatI jaIvanaacaa Jara 

KLKLt Asatanaa AapNa kovaL baGyaaMcaI Bauimaka Gaot Aahaot, Aaplyaa AMgaNaat inavaaMtpNao ivasaavaa 
Gaot Aahaot ikMvaa Aaplyaa AMt:manaacyaa iKD@yaatUna baahor baGat Aahaot ASaI Baavanaa Aaplyaa manaat 
inamaa-Na haoNaar naahI. ]laT AapNa sava-~ prmaoSvaracaI ]pisqatI jaaNaUna GaoNyaacaI klaa iSakUna Gyaayalaa 

hvaI. prmaoSvaracyaa GaratIla ihrvyaagaar jaOtunaasaarKo (stao~ 52 : 8) AapNa Aaplyaa Saojaa-yaasaazI 
ek vardana banaU Saktao. 
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3. vaRwpkaLat fL QaarNa krNaaro vha 
vaRw%va mhNajao sava-kahI saaoDUna doNyaacaa ikMvaa Aaplyaa jaIvana$pI baaoTInao paNyaat naaMgar TakNyaacaa 
kaL naahI tr icarkala iTkNaaro fL QaarNa krNyaacaa hMgaama Aaho. navao imaSanakaya- AaplaI vaaT 
pahat Aaho AaiNa BaivaYyaakDo vaaTcaala krNyaasa hak GaalaIt Aaho. hLUvaarpNaacyaa k`aMtImaQyao 
AapNa yaaogadana k$ Saktao. hI k`aMtI AaQyaai%mak sva$pacaI va AihMsaa%mak maagaa-nao kolaolaI kàMtI 
Asato. (a kaMtImaQyao saikỳa sahBaaga GaoNyaasaazI paop mahaSaya Aaplyaa ip`ya AajaI Aajaaobaa va jaoYz 
baaMQavaaMnaa pào%saaiht k$ [icCtat. jao ek mah%vaacao fL QaarNa krNyaasaazI Aaplyaalaa pacaarNa 

krNyaat Aalao Aaho to mhNajao Aaplyaa (a ivaSvaacao, pRqvaIcao, saRYTIcao rxaNa krNao. Aaplyaa AajaI 
AajaaobaaMnaI Aaplyaalaa %yaaMcyaa hatat Qarlao AaiNa %yaaMcyaa maaMDIvar Gao}na gaaoMjaarlao. Aata vaoL AalaI 
Aaho tI kovaL Aaplyaa naatvaMDaMnaa navho tr BaItIcyaa  vaatavarNaat vaaZt Asalaolyaa AsaM#ya maulaaMnaa 
p`%yaxa madtIcaa hat do}na AaiNa inadana %yaaMcyaasaazI p`aqa-naa k$na %yaaMnaa Aaplyaa maaMDIvar GaoNyaacaI. 
(a maulaaMnaa AapNa kQaI BaoTlaolaao naahIt. kdaicat to yauwacyaa BaItInao ikMvaa %yaaMcyaa du:KpUNa- 

pirNaamaaMcyaa Bayaanao pLUna jaat AsatIla. yauk`ona, AfgaaiNastana, dixaNa saudana yaoqaIla yaa lahanagyaaMnaa 
AapNa saMt jaaosaofp`maaNao Aaplyaa )dyaaSaI kvaTaLU yaa.  

4. sva:talaa badlaNyaasa tyaar Asaa. 
Aaplyaat badla krNyaacaI garja Aaho. [traMnaa baMQaU BaiganaI maanaNyaasaazI Aaplao )dya pirvat-naacaI 
garja Aaho. AajaI Aajaaobaa va jaoYz yaa naa%yaanao Aaplyaavar ek mahana jabaabadarI TakNyaat AalaolaI 

Aaho. Aaplyaa kaLatIla s~I pu$YaaMnaa [traMkDo tI jaNaU AaplaIca naatvaMDo Aahot ASaa maayaa-
mamatocyaa najaronao va samajautdarpNaacyaa Baavanaonao pahayalaa iSakivaNao. [traMcaI kaLjaI Gao}na AapNa 
maaNausakI jaaopasalaI. Aata jao saMkTat Aahot ASaakDo laxa doNyaat SaaMtIcaa jaIvanamaaga- iSakivaNaaro 
iSaxak AapNa banaU Saktao. ASaa p`karcaI p`vaRtI ha dubaLopNaa va htbalata maanalaI jaa} Sakto. 
prMtu p`BaU yaoSaUnao iSakivalyaapm̀aaNao Aak`mak AaiNa ihMsak vaRtIcao laaok navho tr “jao AMt:krNaacao 

saaOmya to Qanya, karNa to pRqvaIcao vatna BaaogatIla”. (ma<aya 5:5) 

5. hLUvaarpNaacyaa k`aMtIcao iSalaodar banaa. 
paop f`ainsasa AajaI Aajaaobaa va jaoYzaMnaa saaMgatat kI %yaaMnaa yaa jagaat hLuvaarpNaacyaa k`aMtIcao iSalaodar 
banaavayaacao Aaho. to puZIla Sabdat %yaaMnaa ]pdoSa krtat : “iSalaodar haoNyaasaazI AapNa Aaplyaa 
hatI Asalaolyaa savaa-Mt maaOlyavaana va p`BaavaI Sas~aMcaa vaarMvaar AaiNa caaMgalyaa p`karo ]pyaaoga k$ yaa. 
Aaplyaa vayaalaa SaaoBaola Asao ]icat Sas~ mhNajao pàqa-naa. AapNa jaNaU pàqa-naocao kvaI kivaya~I banaU 
yaa. Aaplyaaca Sabdat pàqa-naa krNyaacaI gaaoDI ivakisat k$ yaa. PàBaU Sabdanao iSakivalaolaa p`aqa-naa 



4 
 
 

 

AapNa punha ekda Aa%masaad k$ yaa.” AapNa ivaSvaasaanao kolaolaI p`aqa-naa KUp kahI do}na jaa} 

Sakto. tI pIiDtaMcyaa vaodnaaMnaa saaqa - saMgat do} Sakto AaiNa AapNaa savaa-Mcao )dya pirvat-na k$ 

Sakto. jaIvana$pI Saotat Gaama gaaLNaa-yaa samaajaalaa Aaplyaa  maQyasqaIcyaa p`aqa-naocaa AaiNa 

stutIgaItaMcaa AaQaar doNaaro, AKMiDtpNao dumadumaNaaro QaRpd AapNa AaQyaai%mak pàMgaNaat banaU Saktao.  
 
EawavaMtaMnaa Aavaahana : 
baayabalacyaa Sabdat mhNaayacao tr “jyaaMcao idvasa pUNa-tokDo Jauklao Aahot” %yaaMcyaabaraobar iKs̀tsaBaolaa 
eki~tpNao AanaMdao%sava saajara krayacaa Aaho ho jaahIrpNao saaMgaNyaacaI saMQaI ‘jaagaitk AajaI Aajaaobaa 
va jaoYz naagairk idnaa inaima<ao Aaplyaalaa imaLalaI Aaho. AapNa ha idvasa eki~tpNao saajara k$ 
yaa. tumacyaa p`%yaok vya@tIcyaa Qama-gàamaat AaiNa samaUhaat (a idvasaaivaYayaI maaihtI Va. Aaplyaa GarI 
ikMvaa ijaqao kuzo vayaaovaRw maaNasao KUp ekakIpNaacao jaIvana jagat Aahot %yaaMnaa SaaoQaUna kaZa. yaa 
idvaSaI kaoNaalaahI ekakI vaaTNaar naahI yaacaI Ka~I k$na Gyaa. BaivaYyaat kaoNa%yaahI gaaoYTIcaI 
AaSaa nasatanaa eKadI vya@tI Aaplyaa BaoTIsa yaot Aaho ASaI Apoxaa (a idvasaaMcaa ragarMga badlaUna 
TakU Sakto. Pàaqaimak BaoTInaMtr navaI maO~I ]dyaasa yao} Sakto. ekakI jaIvana jagat Asalolyaa 
vaRwaMnaa BaoTI doNao ho AaQauinak kaLatIla dyaakR%ya haoya. 

mhNaUna AapNa jaIvanaakDo AaSaonao pahU yaa. jaIvanaacyaa sava- isqatIt AapNa ik`yaaSaIla rahU yaa. sava- 
maaOsamaamaQyao fL dot rahU yaa. mana AaiNa )dya pirvat-na k$na AaiNa ekmaokaMnaa BaoTI do}na savaa-Mnaa 
p`ao%saaiht k$ yaa AaiNa jaIvanaacyaa SaovaTpya-t sada bahadUr va jaIvana rsaanao Barlaolao Asao rahU yaa. 

    

EawavaMtaMcyaa pàqa-naa : 

Qama-gau$ : Abbaa baapa,  jaIvanaacyaa Anamaaola doNagaIba_la  tsaoca Aamacyaa vaRw baMQaU BaiganaIMnaa dIGaa-yauYyaanao 
AaSaIvaa-idt kolyaaba_la AamhI tuJao AaBaarI Aahaot. AamacyaasaazI %yaaMnaI kolaolyaa mahana kayaa-ba_la %yaaMcao 
AaBaar maanat Asatanaa %yaaMnaa caaMgalao maanaisak va SaarIirk Aaraogya bahala kr. Aata AamhI %yaaMcyaa hotUMsaazI 
tuJyaakDo yaacanaa krtao. 

P`aitsaad : p`Baao, tuJyaa laaokaMnaa AaSaIvaa-idt kr. 

1. Aaplao paop f`ainsasa, Aaca-ibaSap foila@sa, sava- Qama-gau$ va vàtsqa (aMnaa %yaaMcao paLkIya kaya- krNyaasa 
caaMgalao Aaraogya laaBaavao tsaoca sava- vayaaovaRw va KaTolaa iKLlaolao Qama-gau$ va va`tsqa (aMnaa p`BaU yaoSaUcyaa 
p`omaL AaiNa saaM%vanapr Aist%vaacaa laaBa GaDavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 
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2. sava- jaOYzaMnaI hLuvaarpNaacyaa k`aMtIcao iSalaodar banaavao va Aaplyaa kaLatIla s~I pu$YaaMnaa [traMkDo 
tI jaNaU AaplaIca naatvaMDo Aahot ASaa maayaa-mamatocyaa najaronao va samajautdarpNaacyaa Baavanaonao pahayalaa 
iSakvaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

3.  t$NaaMnaI maaozyaa AanaMdanao va mamatonao vaRwaMcyaa BaoTIlaa jaa}na %yaaMnaa prmaoSvaracyaa p̀omaacaa AnauBava 
GaoNyaasa madt kravaI tsaoca jagaat naohmaI t$Na va vaRw (aMcyaat p`omaacao va samajautdarpNaacao saMbaMQa  
Asaavaot mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

4. AajaI AajaaobaaMnaI Aaplyaa ]tarvayaat sva:tacyaa AnauBavaacao va &anaacao GaDo Aaplyaa kuTuMbaalaa Vavaot 
tsaoca Aaplyaa ivaSvaasaacaa Kijanaa %yaaMcyaa naaMtvaMDapya-t va navaIna t$Na ipZIpya-Mt paohcavaavaa mhNaUna 
AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

5. Aabàahamaap`maaNao  AajaI Aajaaobaa  va  jaoYz  (aMnaI jagaacyaa tarNaasaazI va klyaaNaasaazI Aaplao p`aqa-
naa$pI yaaogadana Vavao va %yaaMcyaa p`aqa-naoWaro jagaat ivaSaoYat: yauk`ona maQyao SaaMtIcao vaatavarNa p`sqaaipt 
vhavao mhNaUna AapNa p`aya-naa k$ yaa. 

6. qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa kuTuMbaat Asalaolyaa vayaaovaRwaMsaazI tsaoca KaTolaa iKLlaolao, 
Aaplyaaca Garat prko Jaalaolao, ASa@t va kmajaaor ASaa jaoYz laaokaMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

Qama-gau$ : svagaI-ya baapa, tuJaI iK`stsaBaa Aaja dusara jaagaitk AajaI Aajaaobaa va jaoYz idna saajara krIt 
Aaho. Aamacyaa AajaI AajaaobaaM va jaoYzaMcao naohmaI Aamacyaa Garat svaagat kolao jaavaao va %yaaMcaa yaaogya tao 
maanasanmaana kolaa jaavaao. hI p`aqa-naa AamhI tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU iKs̀t (acyaa naavaanao krtao. Aamaona.       
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duusa-yaa jaagaitk AajaI Aajaaobaa va vayaskr vya@tIMcyaa idnaainaima<ao pàqa-naa 

(kmyauinayanacyaa p`aqa-naonaMtr) 
 
ho pB̀aao, dIGaa-yauYyaavyaa vardanaaba_la maI tuJao AaBaar maanatao / maanato, 
karNa jao tuJyaa zayaI AaEaya Gaotat, 
%yaaMnaI sadOva fL QaarNa kravao, 
Asao kRpadana %yaaMnaa do. 
maaGaar AaiNa ]dasaInata yaaba_la 
malaa xamaa kr. 
maa~ jaovha maaJaI Sa@tI xaINa hao[-la 
tovha maaJaa %yaaga k$ nakaosa. 
tU maaJyaasaazI jao Baivatvya AaKlaolao Aahosa 
AaiNa malaa jao imaSanakaya- idlaolao Aahosa 
%yaakDo Aasqaonao pahNyaasa 
AaiNa SaovaTpya-Mt tuJao 
stuitgaana krNyaasa malaa Sa@tI do. 
malaa tuJyaa k`aMtIkark yaaojanaaMcaa 
p`omaL iSalpkar banava. 
maI maaJyaa naatvaMDaMcao p`omaanao saMrxaNa kravao 
AaiNa tuJyaazayaI Aasara GaoNyaa-yaa sava- 
lahanagyaaMcaa saaMBaaL kravaa, Asao kr. 

ho pB̀aao, paop f̀ainsasa (aMcao saMrxaNa kr. 
jagaalaa ekakIpNaapasaUna mau@t krNyaasa 
tuJyaa iK`stsaBaolaa kRpa do. 
AamacaI pavalao k`aMtIcyaa maagaa-nao vaLva. 
Aamaona. 
  

 

Prepared by : Diocesan Commission for Family and Liturgy, Vasai 


